Vocabulario básico alimentos de origen vegetal
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	Hoy hemos comido judías verdes con patata.
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	He preparado una ensalada de lechuga y tomate.
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	Me gusta la berenjena, la cebolla y el pimiento asados.
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	El garbanzo, la judía seca y las lentejas son las legumbres que más se comen.
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	La zanahoria rallada con un poco de aceite está buenísima.
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	El champiñón es una seta blanca y sabrosa que se vende todo el año en las fruterías.
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	En el restaurante sirven un arroz con maíz y calabacín frito.
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	Para hacer las alcachofas hay que quitar las hojas duras y pelar el tallo.
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	En la cena siempre tomamos acelgas o espinacas.
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	Los vegetarianos no comen carne ni pescado.
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	En verano tomamos ensaladas de pepino arreglado con aceite y vinagre.
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	Mañana haremos mermelada de calabaza y manzana.
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Encuentra las palabras en la sopa de letras
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Ordena

	Ayer    ensalada    con    hice    una    tomate    y    lechuga

	


	Los    carne    ni    pescado    vegetarianos    no    comen 

	


	La    con    aceite    está    zanahoria    rallada    buenísima

	


	alcachofa    son    muy    Las    hojas    de    la    duras

	


	Yo    las    manzanas    antes    de    siempre    limpio    comerlas
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	Yo siempre desayuno un zumo de naranja.
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	Arregla la ensalada con aceite y un poco de limón.
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	A la avellana, nuez y cacahuete los llamamos frutos secos.
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	En invierno comemos castañas asadas.

	[image: image99.png]



	[image: image100.png]



	[image: image101.png]



	El turrón se hace con almendras, azúcar y un poco de miel.
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	Hemos hecho mermelada de melocotón y de fresa.
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	Los dátiles, los higos y la uva tienen un sabor dulce.
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	Cuando hace calor comemos melón y sandía para refrescarnos..
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	El plátano y la mandarina se pueden pelar con la mano.
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	Para abrir un coco o cascar una almendra necesitas un martillo.
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	La piña y las cerezas son mis frutas preferidas.
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	Después de comer caramelos o chocolate debes limpiarte bien los dientes.
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Encuentra las palabras en la sopa de letras

	[image: image136.png]



	piñamklcaramelovfgtyu
xsdenkilomlimchocolate

cerezasmjuturrónbhyui
xsderlñodátilesvghigos

almendrankilomlimvfgty
cdcdfrtmandarinabghjui
xsmelocotónezasmjuturr
cdnkilomlimplátanobhui
xscdfrnaranjankilomlim
cdfrtlimónkilomlimpiarcd
vbgtezasmjuturrazúcare
cdfrtmielnmjhfresanmjki
vcbghycacahuetesnmjki
	[image: image137.png]




	[image: image138.png]



	
	[image: image139.png]—

(X

TR

72
N

U

&
Th





	[image: image140.png]



	
	[image: image141.png]




	[image: image142.png]



	
	[image: image143.png]AN





	[image: image144.png]



	
	[image: image145.png]




	[image: image146.png]



	
	[image: image147.png]




	[image: image148.png]



	
	[image: image149.png]




	
	[image: image150.png]



	[image: image151.png]



	[image: image152.png]



	[image: image153.png]



	


Ordena

	mermelada de Hemos hecho melocotón y de fresa

	


	En castañas asadas invierno comemos 

	


	Los debajo de tierra cacahuetes crecen 

	


	tienen mucho Los caramelos azúcar 

	


	Las miel abejas hacen cuando hay flores
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Verbos relacionados
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	Plantar tomates en el huerto.
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	Sembrar judías y calabacines.
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	Regar las acelgas con la manguera.
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	Exprimir naranjas para el desayuno.
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	Rallar zanahorias para la cena.
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	Preparar un plato de lechuga con sal y aceite. 
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	Poner también un poco de vinagre o limón.
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	Limpiar bien las verduras antes de cocinarlas.

	[image: image198.png]



	[image: image199.png]



	
	Recoger la cosecha de frutas.
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	Cosechar las uvas para hacer vino.
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	La alcachofa se puede freír o hervir.
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	Tomar una taza de chocolate con churros.


                                                                    Pasado                   Presente                   Futuro
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	Freír
	freí
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	Limpiar
	limpié
	limpio
	limpiaré
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	Arreglar
	arreglé
	arreglo
	arreglaré
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	Exprimir
	exprimí
	exprimo
	exprimiré
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	Regar
	regué
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	Sembrar
	sembré
	siembro
	sembraré
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	Plantar
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	Hervir
	herví
	hiervo
	herviré
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	ceno
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	Pelar
	pelé
	pelo
	pelaré


Completa


Ayer por la noche solo   ………………  un plato de verdura sin patatas.
Antes de ……………………. las alcachofas quita las hojas duras y pela el tallo.

Mañana en el huerto ………………………. un manzano.
Yo siempre …………………… la fruta en el grifo de la cocina.

El plátano es una fruta que se puede …………………. con los dedos.

Ayer ………………………. la ensalada con poca sal y mucho aceite.

No puedo ……………………. porque la acequia no tiene agua.

Mañana ……………………… todas las manzanas del árbol.
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	manzano
	acequia
	grifo
	semilla
	agujero


Yo siempre ……………….. a las 9 de la noche.
Después de ……………………….. hay que regar un poco las plantas.

Me gusta …………………… la manzana con un cuchillo.

Para ………………. un árbol necesitas hacer un agujero muy grande en el suelo.

Yo ………………………. un poco los tomates antes de pelarlos.
Para ……………………….. bien una naranja hay que tener un poco de fuerza.
Mañana …………………………. las uvas para hacer un poco de vino.

Mañana ………………………… unas cuantas semillas de judía.

Yo he    tú has    él ha                                  nosotros hemos    vosotros habéis     ellos han
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	Freír
	frito
	He frito las berenjenas con harina y huevo.
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	Cosechar
	cosechado
	Hemos cosechado todo el campo en 5 horas.
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	Recoger
	recogido
	Han recogido las últimas manzanas del árbol.
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	Limpiar
	limpiado
	¿Has limpiado bien la verdura?
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	Arreglar
	arreglado
	He arreglado la ensalada con aceite y vinagre.
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	Rallar
	rallado
	¿Habéis rallado ya la zanahoria?
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	Exprimir
	exprimido
	He exprimido cinco naranjas para el desayuno.
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	Regar
	regado
	Hemos regado con la manguera porque no hay agua en la acequia.
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	Sembrar
	sembrado
	Solo he sembrado los calabacines.
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	Plantar
	plantado
	Habéis plantado bien ese árbol pero no lo habéis regado bastante.
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	Hervir
	hervido
	Las acelgas han hervido casi diez minutos.
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	Cenar
	cenado
	Hoy he cenado pescado, ensalada y un yogur.
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	Pelar
	pelado
	Se ha pelado la fruta él solo.


Completa
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	Freír
	He ………………… las berenjenas con harina y huevo.
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	Cosechar
	Hemos …………………… todo el campo en 5 horas.
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	Recoger
	Han ……………………. las últimas manzanas del árbol.
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	Limpiar
	¿Has …………………….. bien la verdura?
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	Arreglar
	He ……………………. la ensalada con aceite y vinagre.
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	Rallar
	¿Habéis ………………………. ya la zanahoria?
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	Exprimir
	He …………………….. cinco naranjas para el desayuno.
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	Regar
	Hemos ……………………….. con la manguera porque no hay agua en la acequia.
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	Sembrar
	Solo he ……………………. los calabacines.
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	Plantar
	Habéis ……………………… bien ese árbol pero no lo habéis 
……………………….. bastante.

	[image: image250.png]



	Hervir
	Las acelgas han ………………… casi diez minutos.
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	Cenar
	Hoy he ……………………… pescado, ensalada y un yogur.
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	Pelar
	Se ha ……………………. la fruta él solo.


Ordena

	He    cinco   naranjas    exprimido    para    desayuno    el

	


	la    ensalada    con    He    arreglado    aceite    y    vinagre

	


	Han    recogido    las    del    últimas    manzanas    árbol

	


	No    puedo    no    tiene    regar    porque    la    acequia    agua

	


	comeremos    al    verduras    Mañana    asadas    horno

	


Evaluación
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